
Vikan 4-8. mars 

Vikan 11-15. mars 

 

Málrækt Listasmiðja Hópastarf Hreyfing 

 

Heilsubókarvika 

 

Heilsubókarvika 

 

Heilsubókarvika 
 

Heilsubókarvika 

 

Mánudagur: íþróttir 

í Síðuskóla 

Stafur vikunnar  Annað Uppákoma 

 

Oo 

Lubbatákn og lag 

 

 

 

Heilsubókarvika: 

börnin gera 

hreyfingar- og 

sköpunar verkefni 

fyrir heilsubókina 

sína 

 

Föstudagur: 

nestisdagur 

- börnin mega koma 

með holt nesti til að 

borða í morgunmat 

 

Málrækt Listasmiðja Hópastarf Hreyfing 

 

Tími 5 

- Nafnalag: nú 

skulum við segja.. 

- Þula: Hani 

krummi.. 

- Þula: fingraþulan 

- Örsaga um 

ugluna 

- rím: líkamspartar 

- Ein ég sit og 

sauma  

 

Miðvikudagur 

Páskaföndur og 

fleira 

 
- Lestur 

- Klippa, lita og líma 

 
Mánudagur: 

Vettvangsferð 

Stafur vikunnar  Annað Uppákoma 

 

Pp 

Lubbatákn og lag 

 

 

 

 

 
 



 Vikan 18-22. mars 

 

Vikan 25-29. mars 

 

Málrækt Listasmiðja Hópastarf Hreyfing 

 

Tími 6 

- Mæja maríuhæna 

- Talnalagið 

- Loðtöflusaga: 

Skessan sem leiddist 

- Dýrarím 

- Hver er undir 

teppinu 

- fínhreyfileikir í 

iPad 

 

Miðvikudagur 

Páskaföndur og fleira 

 

- Lestur um tannvernd 

- Tannvernd - spjalla 

um hvað er gott/vont 

fyrir tennurnar, Karíus 

og Baktus, tannaföndur 

 

Mánudagur: 

íþróttir í Síðuskóla 

Stafur vikunnar  Annað Uppákoma 

 

Tt 

Lubbatákn og lag 

 

 

Tannverndarvika: 

áhersla á að fjalla um 

heilbrigði tanna 
 

 

Málrækt Listasmiðja Hópastarf Hreyfing 

 

Tími 7 

- Nafnalag: nú 

skulum við segja.. 

- Þula: Hani 

krummi.. 

- Þula: fingraþulan 

- Örsaga um ugluna 

- rím: líkamspartar 

- Ein ég sit og sauma 

 

Miðvikudagur 

Páskaföndur og 

fleira 

 

- Lestur 

- Hrísgrjónakarið 

 

Mánudagur: 

Vettvangsferð 

Stafur vikunnar  Annað Uppákoma 

 

 

 Fimmtudagur: 

Skírdagur LOKAÐ 

Föstudagur: 

föstudagurinn langi 

LOKAÐ 

 
 


