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Namskra Krégabdls

Krégabdl er heilsuleikskdli sem leggur dherslu & lifsleikni, malraekt og skopun i daglegu starfi.

Vid vinnum eftir ndmskra Krogabdls sem byggir 8 Adalndmskra leikskdla.

i ndmskra Krégabdls er unnid Gt fra akvednum hornsteinum p.e. heilsu, lifsleikni, malraekt og
skdpun. Inn i pessa fjora paetti fléttast namssvid Adalndmskrdr leikskdla; lzesi, heilbrigdi og

vellidan, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, sjalfbaerni og skdopun.

Stefna Krégabdls er ad bornin tileinki sér lifsleikni i gegnum allt ndm leikskdlans. Lifsleikni
byggist 4 alhlida proska, faerni til samskipta og virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og
umhverfinu. L6g0 er dhersla a ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu a hreyfingu,

naeringu og sképun i leik og starfi.

Namsleidir i leikskola eru fjolbreyttar en leikurinn er alltaf adalnamsleidin og s sem 16gd er
mest ahersla 4. [ gegnum leikinn 68last bérn reynslu, auka vid pekkingu sina og lzera ad eiga
samskipi hvert vid annad og rada fram ar agreiningsefnum. Samhlida leiknum gefast morg

teekifaeri til nams i gegnum daglegt starf.

Skdli fyrir alla

Kréogabdl er stadsett ndleegt endurhaefingarstodinni Bjargi og Siduskéla en par er sérdeild
fyrir einhverf born. Krégabdl hefur sérhaeft sig i ad taka @ méti bérnum med fjolfétlun en
einnig hefur mikid verié unnid med skipulégd vinnubrégd (TEACCH). Logd ahersla a ad
kennarar a8 Krdgabdli horfi 8 ndmsparfir barna, styrkleika og leitist vid ad finna leidir sem
virka fyrir hvern og einn einstakling. Vid teljum mikilvaegt ad allir fai ad vera med og upplifi
sig sem hluta af skdlasamfélaginu. A Krégabdli er haft ad leidarljési ad 6ll bdrn 6had getu,

kyni, tungumali og pjéderni séu jafn rétthd og fai somu teekifaeri i leikskdlanum.




Lifsleikni

Lifsleikni

Kennsluefnid okkar i lifsleikni heitir Lifsleikni i leikskdla og var pad samid af kennurum leikskdlanna
Krégabdls, Sidusels og Sunnubdls. Stefna Krégabdls er ad born tileinki sér lifsleikni i gegnum allt nam
leikskdlans. Lifsleikni byggist & alhlida proska, faerni til samskipta, rokraenni tjaningu og virdingu fyrir

umhverfinu.

Markmid lifsleikninnar eru:

Ad bornin verdi sjalfstaedir einstaklingar og 6dlist tru a eigin getu.

Ad bornin tileinki sér innri aga og séu faer um ad syna kurteisi og samkennd.

AJ bornin temji sér virdingu fyrir umhverfi sinu og leikefni.

A0 bornin leeri ad pekkja tilfinningar sinar og ad hafa taumhald 8 peim.

Namsleidir:
Lifsleikni er kennd med hjalp dygda i verkefnavinnu, leik og i gegnum daglegt starf. Allt starf

leikskdlans litast af dygdum og lifsleikni er sem raudur pradur i 6llu okkar starfi.

Kennsluskipulag:

A Krégabdli er unnid med dygdir i starfinu alla daga, leitast er vid ad nota heiti dygdana i
fiolbreyttum adstaedum en med pvi maéti teljum vid ad bornin tileinki sér best inntak peirra.
Teknar eru fyrir dakvednar dygdir a skélaarinu og unnin verkefni i tengslum vid paer. Gerdar

eru dygdaskraningar og kennsluefnid Lifsleikni i leikskdla notad.

Dygdirnar sem unnid er med eru: Vinsemd, kurteisi, hugrekki, polinmadi, sképunargledi,

gladvaerd, abyrgd, hjalpsemi, héfsemi, areidanleiki, virding og samkennd.




Lifsleikni @ Krégabali

Namsmarkmio i lifsleikni — 2 ara born:

Gefa bornunum gédan
tima til ad leika sér.

Virkja hépana i
endurvinnslu, flokka og
tina rusl.

Frelsi til ad vera madur
sjalfur. Enginn er eins.

Fara i vettvangsferdir
og skoda nanasta
umhverfi.

Kenna bérnunum
samskipti.

Endurnyta efnivid
innan leikskdlans.

Vinna med einfaldar
sogur sem fjalla um
jafnrétti og
mannréttindi.

Kenna bérnunum
helstu umferdareglur
og umferdarmerki.

Gefa bérnunum
teekifeeri til ad tja sig.

Kenna bérnunum ad tja
skodanir sinar an pess
ad szera adra.

Kenna bérnunum ad
bera virdingu fyrir
likama sinum og
annarra.

Efla bornin sem
einstaklinga, fa pau til ad
horfa a sig og adra med
jakvaedum augum.

Dygdakennsla

Unnid a.m.k. eitt
verkefni ur
kennsluefninu tengt
peirri dygd sem vid a
hverju sinni.

Bornin fa daglega
taekifeeri til ad velja sér
vidfangsefni, hvar pau
vilja leika sér, med
hverjum og med hvada
leikfong.

Vera vakandi fyrir ad
gripa hugmyndir
barnanna og vinna
med paer afram.

Sjalfshjalp, sefa bornin
i ad kleeda sig i og ur,
pvo sér um hendur og
ganga fra eftir sig.

Spjalla i hépastarfi. Gefa
bornunum taekifzeri til
ad tja sig og kenna peim
ad hlusta 4 adra.

Kenna reglur
leikskdlans.

Vinna amk. tvo verkefni
ur freedsluhefti
Barnasattmalans yfir
veturinn.

Kenna bérnunum ad
taka vid hrési og gefa
hros.

Finna stundir par sem
b6rnin fa ad taka
akvardanir og leera velja
badi hvert fyrir sig en
einnig sem hoépur.




Heilbrigdi og vellidan

Heilbrigdi og vellidan — heilsuleikskolinn

Krégabdl er heilsuleikskéli og adili ad samtdkum heilsuleikskéla. [ leikskélanum er
heilsuefling h6fd ad leidarljési. Markmid heilsustefnunnar er ad venja born strax i barnaesku
vid heilbrigda lifshaetti med pad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar. L6gd er
ahersla a hreyfingu, fraedslu og ad bornin fai hollan og naeringarrikan mat ur sem flestum

faeduflokkum daglega.

Markmid heilsustefnunnar eru:

= AJd studla ad andlegri og likamlegri heilsu og vellidan barna.

= AQd studla ad heilsueflingu med aherslu a naeringu, hreyfingu og listskdpun i leik.

Namsleidir:
Heilsustefnan litar allt starf leikskdlans. Skipulagdar hreyfistundir, dagleg hreyfing og utivist.

Fraedsla og gott mataraedi.

Kennsluskipulag:

Bornin fara daglega i Utiveru og allar deildir fara i gongu/vettvangsferdir minnst einu sinni i
viku. Vikulega fara bornin i hreyfistund par sem unnid er ad akvednum markmidum. Auk pess
er farid reglulega i iprottir Siduskdla og ibréttasveedid vid Bogann heimsétt. [ leikskélanum
eru settar upp prautabrautir og farid i hreyfileiki. Arlegir vidburdir eru Alpjédlegur
heilsudagur barna og skdélahlaup i mai.

Fraedsla um hollt mataradi og heilbrigda lifshezetti fer fram i daglegu starfi en einnig i
gegnum verkefnavinnu og hépastarf. Unnid er ad pvi ad auka vitneskju barna um likamann,
styrkja sjalfsmynd peirra, studla ad betri hreyfifaerni og mikilvaegi slékunar og hvildar.

Logo er ahersla 4 jakveed samskipti og ad born og kennarar syni hvert 66ru umhyggju
i leik og starfi. Einnig er 10gd dhersla a ad kenna bérnunum daglega umhirdu sem vid kemur

hreinleeti, matmalstimum og umgengni.




Heilsa

Heilbrigdi og vellidan a Krogabdli

Hreyfing

Ncering

Vellidan

Namsmarkmid i heilbrigdi og vellidan — 2 ara bérn:

Heilsa Hreyfing Naering Vellidan
Fraedsla um mataradi. | Dagleg utivera. Hvetja bornin til ad Jakvaed dagleg
Hollt og 6hollt. smakka allan mat. samskipti.

Raeda um um
mikilveegi hreyfingar.

Hreyfileikir i daglegu
starfi.

Kenna bérnunum ad
nota matarahald.

Leera ad bera virdingu
fyrir sjalfum sér og
odrum.

Auka likamsvitund
barnanna med pvi ad
kenna peim heiti &
likamshlutum, skoda
bakur um likamann og
skoda sig i spegli.

Vikulegar gonguferdir i
litlum hépum.

Setja greenmeti a diska
barnanna i hverjum
matmadlstima og hvetja
bau til ad smakka allt
medlaeti.

Kenna bérnunum ad
setja ord 4 tilfinningar
og bregdast vid peim.

Freedsla um tannheilsu
i tannverndarvikunni.

Hreyfing i ipréttasal
Siduskdla um pad bil
einu sinni i manudi.

Bjoda upp 4
avaxtastund 4 milli
mala.

Kenna félagshaefni, leik
og samskipti.

Kenna bérnunum
mikilvaegi hreinlaetis.

Hreyfing i hdpastarfi.

Hrdsa, gefa hlyju og
snertingu.

Krégabdlshlaup imai.

Efla sjalfsteedi
einstaklingsins.

Slékun, nudd, joga,
lestur vid litid 1jés og
roleg tonlist.




Skopun

Skopun

Born hafa mikla porf fyrir ad skapa. Sképunargledin og imyndunaraflid fa best ad njéta sin i
gegnum leik med fjdlbreyttan efnivid. Sjalft skdpunarferlid skiptir meira mali en Utkoman
b.e.a.s. ad fa ad profa sig afram med efnivid, gera tilraunir og pjalfa upp faerni a eigin
forsendum. Sképun getur farid fram i gegnum leik, umraedur, hreyfingu, tonlist, leiklist,

myndskdpun, dans o.s.frv.

Markmid skopunar eru:

= AQ efla forvitni og skopunargledi barna.

= AQd yta undir sjalfstraust og imyndunarafl barna.

Namsleidir:

Sképun er hluti af heilsustefnunni og stdr pattur i leikskdlastarfinu. | daglegu starfi er unnid
med myndlist, ténlist og 6nnur listform eftir pvi sem vid 4. Logd er dhersla a ad bornin fai
teekifaeri til ad proéfa sig afram, gera tilraunir, pjalfa upp feerni og efla sjalfstraust. Leikurinn er

skapandi ndmsleid, i gegnum hann geta born préfad sig afram og skapad sevintyraheima.

Kennsluskipulag:
Einu sinni i viku fara boérnin i listasmidju par sem unnid er med fjolbreyttan efnivid a skapandi
hatt. | hopastarfi er unnid med sképun & markvissan hatt par sem bérnin eru hvétt til
skapandi hugsunar og sjalfstaedra vinnubragda. Fastir lidir 4 hverjum vetri eru t.d. vinna med
ténlistarvagninn, listskdpun Ut frd dygdunum og vorsyning. Stundum feedast hugmyndir i
dagsins 6nn sem unnid er med i leik og starfi.

[ daglegu starfi hafa bornin adgang ad skriffaerum, skaerum, litum, pappir og 6drum

efnividi sem pau geta notad vid sképun inni a deild.




Skopun a Kréogabdli

. Mynd- L .
kdpun . Tonlist Mennin
Skopy sképun I ng
Namsmarkmid i skopun — 2 ara born:
Sképun Myndsképun Tonlist Menning
Leggja aherslu 4 og | Vinna verkefni i listasmidju Songstund Bornin skoda og
gefa tima fyrir einu sinni i viku. daglega. kynna sér adrar

frjdlsan leik.

deildir leikskdlans.

Kenna grunnfaerni i
hlutverkaleik.

Vinna myndlistaverkefni
tengd dygdum og stefnum

leikskdlans.

Vinna med takt,
t.d. ad klappa
nodfn barnanna.

Gonguferdir:
Skoda nanasta
umbhverfi og safna
efnividi.

Dans einu sinni i

Oll bérn gera taupoka pegar

Hringleikir, dans

Fj6lmenning:

viku. bau byrja i leikskélanum. og hreyfileikir skoda pjodfanana.
a.m.k. einu sinni i
viku.

Vinna med litina. Gefa boérnunum Bornin taka patt i
teekifaeri til ad ad undirbua ymsar
skapa eigin hatidir og
tonlist, baedi i vidburdi.
séng og med
hljédfeeraleik.

Vinna med

islensku hasdyrin.

Fraeda bornin um
islenskar hefdir og
venjur.




Malraekt og visindi

Malraekt
Malraekt er samofin daglegu starfi i leikskélanum en einnig er unnid med ymis verkefni sem
mida ad pvi ad auka skilning og haefni barna til ad tja sig og koma hugmyndum sinum &

framfaeri.

Markmid malraktar eru:

= AQ gefa bornum taekifaeri 4 ad kynnast tungumalinu og moéguleikum pess a

fiolbreytilegan hatt i leik og starfi.

Namsleidir:

i daglegu starfi og leik gefast mérg taekifeeri til ad vinna med malid t.d. i gegnum umraedur,
hlutverkaleiki, samverustundir, bordvinnu, skipulagt starf og lestur. [ dagsins énn er unnid
med ordaforda barna med pvi ad setja ord a athafnir og hluti. Malraektin fléttast inn i allt

starf leikskolans.

Kennsluskipulag:

Unnid er malraekt i leikskdlanum baedi i gegnum dagleg samskipti en einnig i
samverustundum og skipuldgdum timum. [ hépastarfi og maldrvunartimum fer fram
markviss vinna med malid par sem akvedin verkefni eru tekin fyrir sem tengjast malreekt,
steerdfraedi og visindum. Namid er midad ad aldri og proska barna og mikid lagt upp ur ad
namid fari fram i gegnum leik. Daglega er lesid fyrir bornin i litlum og stérum hépum og

kenndar visur, pulur og songlog.




Malraekt og visindi a Krégaboli

Namsmarkmid i malraekt og visindum — 2 ara born:

Lesa og syngja med
bornunum daglega.

Lesa bakur og spyrja
spurninga ur peim.

Obein leidrétting
- herma eftir med
réttu.

Klappa samstofur i
noéfnum og hlutum.

Vinna med Lubba og
bornin fa takn a
Lubbabeini.

Vinna med Orsogur.

Lengja setningar
barnanna med pvi ad
endurtaka pad sem
pau segja og baeta inn
meiri upplysingum.

Afa hlustun med lestri
og leikjum.

Myndrant dagskipulag
alltaf synilegt fyrir
bornin.

Kenna grunnlitina
fiora.

Kenna ég og pu.

Athyglis- og
minnisleikir.

Myndrzaenn studningur
vid hegdun.

Efla ordaforda med pvi
ad setja ord a hluti og
athafnir. Fara
sérstaklega yfir
ordaforda sem tengist
mat, fétum, dyrum og
likamshlutum.

/Zfa spurningar og
svor, s.s. hvad heitir pu
(fornafn)?, hvad ertu
gomul/gamall?

Leera visur, pulur og
songlog.

Vinna med spil, myndir
og malrektarefni af
Veggnum i daglegu
starfi.

Kenna hugtok:
Eiginleikahugtok
(stor/litill)
Stadsetningarhugtok
(undir/yfir).

Setja ord a hluti og
athafnir.

Vinna med tveer
visur/pulur t.d. ar
visnabdkinni og ur
bokum eftir Pdrarinn
Eldjarn.
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Gera ritmal synilegt.

Rada, para saman og flokka.

Vinna med verkfaerakassa
par sem bornin geta
rannsakad og unnid med
ymsa hluti s.s. skrufur, nagla
o.s.frv.

Veita bornunum adgang ad
pappir og skriffeerum.

Kenna hugtok sem tengjast
steerdum.

Hafa visindaviku eftir
aramoét. Gera einfaldar
tilraunir. T.d. med vatn og
snjo, sull, ljos og skugga.

A0 baekur séu synilegar og
adgengilegar.

Kenna tdkn og mynstur.
Leggja inn hring, ferning og
prihyrning.

Vinna med dlikan efnivio i
leik og starfi.

Lesa fjolbreytt efni fyrir
bornin, kenna peim ad haegt
er ad lesa ritmal hvar sem
bad kemur fyrir.

Vinna med tolustafi og
talnaskilning fra 0-3.

Kenna talnarununa upp i 5.
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