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Kennsluáætlun  

Hreiðrið – 1 árs börn 

 
Málörvunartímar 

Nota í hópastarfi  

 

Helstu áhersluatriði: 

Vinna með bækur, söng og þulur 

Vinna með hlustun og klapp 

Vinna með hugtök:  

(staðsetningarhugtök, eiginleikahugtök) litina gulur, rauður, 

grænn, blár 

Vinna með orðaforða (matur og líkamshlutar) 
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Námskrá 

Hreiðrið 

Málrækt 
 

Málskilningur Máltjáning Hljóðkerfisvitund 

Lesa og syngja með 
börnunum daglega. 

Lesa bækur og spyrja 
spurninga úr þeim.  

Óbein leiðrétting 
- herma eftir með réttu. 

Klappa samstöfur í 
nöfnum og hlutum. 

Vinna með Lubba 
hljóðin. Allir á deildinni 
eiga sitt Lubbabein. 

Efla orðaforða með því 
að setja orð á hluti og 
athafnir. Fara sérstaklega 
yfir orðaforða sem 
tengist mat og 
líkamshlutum. 

Lengja setningar 
barnanna með því að 
endurtaka það sem þau 
segja og bæta inn meiri 
upplýsingum. 

Æfa hlustun með lestri 
og leikjum. 

Myndrænt dagskipulag 
alltaf sýnilegt fyrir 
börnin. 

Kenna litina gulur, 
rauður, grænn, blár. 
 

Setja orð á hluti og 
athafnir. 

Athyglis- og minnisleikir. 

Myndrænn stuðningur 
við hegðun. 

Kenna hugtök: 
Eiginleikahugtök 
(stór/lítill). 
Staðsetningarhugtök 
(undir/yfir). 

Kenna börnunum að 
svara algengustu 
spurningum sem börn á 
þeirra aldri eru spurð að, 
s.s. hvað heitir þú 
(fornafn)?, hvað ertu 
gömul/gamall? 

Læra vísur, þulur og 
sönglög. 

Vinna með spil, myndir 
og málræktarefni af 
Veggnum í daglegu 
starfi. 

Vinna með tvær 
vísur/þulur t.d. úr 
vísnabókinni. 

  

    

 

Lestur 

Hvernig lesum við fyrir börn? 

 Veljum bók eða loðtöflusögu. 

 Verum búin að kynna okkur vel bækurnar/sögurnar sem við lesum, þá verður 

lesturinn liprari. Skipuleggjum fram í tímann hvaða bók/sögu við ætlum að lesa í 

hverjum málörvunartíma. 

 Pössum að bækurnar/sögurnar hæfi aldri og úthaldi þess hóps sem við erum með 

hverju sinni. 

 Flæðilestur – leiðbeiningar aftast í bókinni. 

 Við þurfum ekki alltaf að lesa bækurnar/sögurnar orð fyrir orð, stundum getum við 

líka sagt sögur eftir minni eða út frá myndunum. 

 Gefum okkur góðan tíma. 

 Útskýrum orð sem börnin þekkja ekki. 

 Þegar lesturinn er búinn er gott að rifja upp efni bókarinnar og draga saman hvað 

gerðist með hjálp barnanna. 
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Tími 1 

 

Verkefni: 

 

1. Nafnalagið 

Hvar er ___________? 

Hvar er ___________? 

Stattu upp, stattu upp! 

Komdu sæl og blessuð, 

komdu sæl og blessuð! 

Sestu nú, sestu nú! 

Nafnalagið er bæði hægt að gera með nöfnum barnanna og með myndum af börnunum.  

 
2. Fara yfir þuluna – nota myndir sem eru á Veggnum í Hreiðrinu 
Þumalfingur er mamma sem var mér vænst og best 

Vísifingur er pabbi sem gaf mér rauðan hest 

Langatöng er bróðir sem býr til falleg gull 

Baugfingur er systir sem prjónar sokka úr ull 

Litli fingur er barnið sem leikur að skel 

litli pínu anginn sem stækkar svo vel. 

Fimm eru á bænum ef talið er rétt 

ósköp væri gaman í þessum heim ef öllum kæmi saman jafnvel og þeim. 

3. Lag með táknum  

Gulur, rauður, grænn og blár 

svartur, hvítur, fjólublár. 

Brúnn, bleikur banani 

appelsína talandi. 

Gulur, rauður, grænn og blár 

svartur, hvítur, fjólublár. 

 

 

 

 

  



4 
 

Tími 2 

 

Verkefni: 
1. Klappa nöfn barnanna 

 

2. Loðtafla 
Lesa bók eða loðtöflusögu, oft gott að lesa sömu bókina oftar en einu sinni. 

Gefum okkur góðan tíma. Útskýrum orð sem börnin þekkja ekki. Þegar lesturinn er búinn er 

gott að rifja upp efni bókarinnar og draga saman hvað gerðist með hjálp barnanna. 

3. Leikur – hreyfing 

Höfuð, herðar, hné og tær 

hné og tær. 

Höfuð, herðar, hné og tær 

hné og tær. 

Augu, eyru munnur og nef. 

Höfuð herðar hné og tær 

hné og tær. 
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Tími 3 

Verkefni: 

 

1. Nafnalagið 

Hvar er ___________? 

Hvar er ___________? 

Stattu upp, stattu upp! 

Komdu sæl og blessuð, 

komdu sæl og blessuð! 

Sestu nú, sestu nú! 

Nafnalagið er bæði hægt að gera með nöfnum barnanna og með myndum af börnunum.  

 

2. Fara yfir þuluna – nota myndir sem eru á Veggnum í Hreiðrinu 
Þumalfingur er mamma sem var mér vænst og best 

Vísifingur er pabbi sem gaf mér rauðan hest 

Langatöng er bróðirsem býr til falleg gull 

Baugfingur er systirsem prjónar sokka úr ull 

Litli fingur er barnið sem leikur að skel 

litli pínu anginn sem stækkar svo vel. 

Fimm eru á bænum ef talið er rétt 

ösköp væri gaman í þessum heim ef öllum kæmi saman jafnvel og þeim 

4. Lag með táknum:  

Gulur, rauður, grænn og blár 

svartur, hvítur, fjólublár. 

Brúnn, bleikur banani 

appelsína talandi. 

Gulur, rauður, grænn og blár 

svartur, hvítur, fjólublár. 
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Tími 4 

 

Verkefni: 

 

1. Klappa nöfn barnanna 

 

2. Loðtafla 
Lesa bók eða loðtöflusögu, oft gott að lesa sömu bókina oftar en einu sinni. 

Gefum okkur góðan tíma. Útskýrum orð sem börnin þekkja ekki. Þegar lesturinn er búinn er 

gott að rifja upp efni bókarinnar og draga saman hvað gerðist með hjálp barnanna. 

3. Leikur – hreyfing 

Höfuð, herðar, hné og tær 

hné og tær. 

Höfuð, herðar, hné og tær 

hné og tær. 

Augu, eyru munnur og nef 

Höfuð herðar hné og tær 

hné og tær. 
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Tími 5 

 

Verkefni: 

 

1. Nafnalagið 

Hvar er ___________? 

Hvar er ___________? 

Stattu upp, stattu upp! 

Komdu sæl og blessuð, 

komdu sæl og blessuð! 

Sestu nú, sestu nú! 

Nafnalagið er bæði hægt að gera með nöfnum barnanna og með myndum af börnunum 

 
2. Fara yfir þuluna – nota myndir sem eru á Veggnum í Hreiðrinu 
Þumalfingur er mamma sem var mér vænst og best 

Vísifingur er pabbi sem gaf mér rauðan hest 

Langatöng er bróðir sem býr til falleg gull 

Baugfingur er systir sem prjónar sokka úr ull 

Litli fingur er barnið sem leikur að skel 

litli pínu anginn sem stækkar svo vel. 

Fimm eru á bænum ef talið er rétt 

ösköp væri gaman í þessum heim ef öllum kæmi saman jafnvel og þeim 

3. Lag með táknum:  

Gulur, rauður, grænn og blár 

svartur, hvítur, fjólublár. 

Brúnn, bleikur banani 

appelsína talandi. 

Gulur, rauður, grænn og blár 

svartur, hvítur, fjólublár. 
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Tími 6 

 

Verkefni: 

 

1. Klappa nöfn barnanna 

 

2. Loðtafla 
Lesa bók eða loðtöflusögu, gott að lesa sömu bókina oftar en einu sinni. 

Gefum okkur góðan tíma. Útskýrum orð sem börnin þekkja ekki. Þegar lesturinn er búinn er 

gott að rifja upp efni bókarinnar og draga saman hvað gerðist með hjálp barnanna. 

4. Leikur – hreyfing 

Höfuð, herðar, hné og tær 

hné og tær. 

Höfuð, herðar, hné og tær 

hné og tær. 

Augu, eyru munnur og nef 

Höfuð herðar hné og tær 

hné og tær. 
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Tími 7 

Verkefni: 

 

1. Nafnalagið 

Hvar er ___________? 

Hvar er ___________? 

Stattu upp, stattu upp! 

Komdu sæl og blessuð, 

komdu sæl og blessuð! 

Sestu nú, sestu nú! 

Nafnalagið er bæði hægt að gera með nöfnum barnanna og með myndum af börnunum 

 

2. Fara yfir þuluna  
Hann Kalli átti káta mús,  

þau leigðu saman lítið hús.  

Hann hélt að músin væri veik,  

og gaf henni sultu og grísasteik. 

Myndir fylgja þulunni. Fara yfir þuluna, nota myndirnar sem fylgja aftast í möppunni. Lesa 

þuluna yfir, láta börnin herma, skoða myndirnar og spjalla saman. 

 

3. Nafnalag 

Nú réttum við hristuna til Hönnu 

og Hanna spilar við syngjum öll með. 

Góðan dag, góðan dag. 

Hvernig líður þér í dag. 

Vonandi líður þér vel.   
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Tími 8 

 

Verkefni: 

 

1. Klappa nöfn barnanna 

 

2. Loðtafla 
Lesa bók eða loðtöflusögu. 

Gefum okkur góðan tíma. Útskýrum orð sem börnin þekkja ekki. Þegar lesturinn er búinn er 

gott að rifja upp efni bókarinnar og draga saman hvað gerðist með hjálp barnanna. 

3. Leikur – hreyfing 

Höfuð, herðar, hné og tær 

hné og tær. 

Höfuð, herðar, hné og tær 

hné og tær. 

Augu, eyru munnur og nef 

Höfuð herðar hné og tær 

hné og tær. 
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Tími 9 

Verkefni: 

 

1. Nafnalagið 

Hvar er ___________? 

Hvar er ___________? 

Stattu upp, stattu upp! 

Komdu sæl og blessuð, 

komdu sæl og blessuð! 

Sestu nú, sestu nú! 

Nafnalagið er bæði hægt að gera með nöfnum barnanna og með myndum af börnunum 

 

2. Fara yfir þuluna  
Hann Kalli átti káta mús,  

þau leigðu saman lítið hús.  

Hann hélt að músin væri veik,  

og gaf henni sultu og grísasteik. 

Myndir fylgja þulunni. Fara yfir þuluna, nota myndirnar sem fylgja aftast í möppunni. Lesa 

þuluna yfir, láta börnin herma, skoða myndirnar og spjalla saman. 

 

3. Nafnalag 

Nú réttum við hristuna til Hönnu 

og Hanna spilar við syngjum öll með. 

Góðan dag, góðan dag. 

Hvernig líður þér í dag. 

Vonandi líður þér vel.   

 

  



12 
 

Tími 10 

 

Verkefni: 
1. Klappa nöfn barnanna 

 

2. Loðtafla 
Lesa bók eða loðtöflusögu. 

Gefum okkur góðan tíma. Útskýrum orð sem börnin þekkja ekki. Þegar lesturinn er búinn er 

gott að rifja upp efni bókarinnar og draga saman hvað gerðist með hjálp barnanna. 

 

3. Orðaforði – matur – ávextir  

Myndir í möppu í rennilásapoka og/eða matardót. 
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Tími 11 

Verkefni: 

 

1. Nafnalagið 

Nú réttum við hristuna til Hönnu 

og Hanna spilar við syngjum öll með. 

Góðan dag, góðan dag. 

Hvernig líður þér í dag. 

Vonandi líður þér vel.   

 

2. Fara yfir þuluna  
Hann Kalli átti káta mús,  

þau leigðu saman lítið hús.  

Hann hélt að músin væri veik,  

og gaf henni sultu og grísasteik. 

Myndir fylgja þulunni. Fara yfir þuluna, nota myndirnar sem fylgja aftast í möppunni. Lesa 

þuluna yfir, láta börnin herma, skoða myndirnar og spjalla saman.  

3. Orðaforði – matur – ávextir  

Myndir í möppu í rennilásapoka og/eða matardót. 
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Tími 12 

 

Verkefni: 
1. Klappa nöfn barnanna 

 

2. Loðtafla 

Lesa bók eða loðtöflusögu. 

Gefum okkur góðan tíma. Útskýrum orð sem börnin þekkja ekki. Þegar lesturinn er búinn er 

gott að rifja upp efni bókarinnar og draga saman hvað gerðist með hjálp barnanna.   

 

3. Orðaforði – matur – ávextir 

Myndir í möppu í rennilásapoka og/eða matardót. 
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Flæðilestur 

Markmiðið með flæðilestri er að barnið læri að njóta bóka. Þetta á vel við 

á ungbarnadeildum leikskóla og jafnvel fyrir eldri börn. 

 Flæðilestur er hluti af hópastarfi. 

 Hópurinn samanstendur af kennara og fjórum börnum. 

 Valin er bók sem hentar þessum unga aldri. 

 Bókin er lesin fyrst fyrir allan hópinn. 

 Síðan er sama bókin lesin fyrir hvert barn. 

 Barnið situr í fangi og stjórnar bókalestrinum. 

 Spjallað er um bókina um leið og lesið er. 

 Hin börnin sitja með og hlusta eða eru að leika sér, það er       þeirra val. 

 Þannig skiptist kennarinn á að lesa sömu bókina fyrir hvert barn í hópnum. 

Í flæðilestri heyrir hvert barn sömu bókina lesna aftur og aftur. Fyrst þegar er lesið fyrir 

hópinn og einnig þegar verið er að lesa bókina með því og hinum börnunum. Endurtekningin 

er hluti af námi barnsins. 

 


