
Björkin/Öspin 2024 
 

Vikan 15. - 19. apríl 2024 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
Hreyfing 
Í leikskóla / 
Síðuskóla 

 
Vettvangsferð 

 
Hópastarf     Yngri  
Listasmiðja   Eldri 
 

 
Listasmiðja   
Yngri 
Hópastarf      
Eldri 

 
Frjálst 

 
Hreyfing inni 
á 
deild/útivera 

 
Gönguferð 
um hverfið 

 
Fjálst í 
hópastarfi t.d. 
spil, leikir, 
pússl. 
 
Frjálst í 
listasmiðju  

 
Frjálst í 

listasmiðju 
 

Frjálst í 
hópastarfi t.d. 

spil, leikir, 
pússl. 

 
Leikur og 
útivera 

Orð 
vikunnar 

Bók vikunnar 
í  
  gæðastund 

 Uppákoma Annað 

 
 
 
 
 

 
Ein bók er valin í 
hverri viku og 
hún lesin og 
rædd í 
gæðastund. 

 
 
 
 
 
   

  
 
 
 
 
 

Málrækt fer fram í öllum daglegum athöfnum.  Lögð er áhersla á lestur í 
hópastarfi, (1x í viku). Samverustundum, (5x í viku) og í gæðastundum, (2-3x 
í viku). Þar er sama bókin lesin og rædd fram og til baka. 
E stendur fyrir eldri ( árg. 2019)  Y stendur fyrir yngri (árg. 2020) 

 
 

 

 


