Matsedill i Méanum Mars 2024

l.mar f Blédmkalssupa, sipubraud og avextir

4.mar m Fiskréttur, hrisgrjén, salat og avextir

5.mar p Graenmetisbuff, couscous, kdldsdsa og salatbar
6.mar m Hakk og spaghetti, tomatsdsa og salat

7.mar f Sodin ysa, kartoflur, ragbraud og avextir

8.mar f NUdlur med kjukling og greenmeti

1l.mar m Bjugu/hangikjot, kartoflur, jafningur og medlaeti
12.mar p Bleikja, kryddkartoflur, sdsa og salatbar

13.mar m Skyr, rjémi, braud og alegg

14.mar f Nautabuff, kartoflur, brinsdsa og salatbar
15.mar f Graenmetisréttur, kartoflur, koéld sésa og avextir
18.mar Fiskur i raspi, kartoflur, kokteilsdsa og avextir

m
19.mar b Oskadagur 8.bekkur
m

20.mar Slatur, kartoflustappa og avextir

21.mar f Sodin ysa, kartoflur, rdgbraud og avextir

22.mar f Mijélkurgrautur og slatur

25.mar m Hakk, spaghetti, salat, vatn, avextir

26.mar p Lax, kartoflur, kold sésa, salat, vatn, avextir

27.mar m Hraert skyr, heimabakad braud, smjorvi, egg, mjolk, vatn, avextir
28.mar f Skirdagur - Lokad

29.mar f Fostudagurinn langi - Lokad




