
Matseðill í Móanum í Apríl  
1. m   

2. þ Grænmetisbuff, kartöflur, köldsósa og salatbar 

3. m Kjötsúpa og ávextir 

4. f Fiskibollur, hrísgrjón, karrýsósa og ávextir 

5. f Sveppasúpa og súpubrauð 

  

8. m Hakkbollur, kartöflur, brúnsósa og salatbar 

9. þ Plokkfiskur, rúgbrauð og ávextir 

10. m Píta, hakk, grænmeti og pítusósa 

11. f Lambakjöt, hrísgrjón, karrýsósa og salatbar  

12. f Blandaðir grænmetisréttir, hrísgrjón og salat 

  

15. m Tikkamasala fiskur, hrísgrjón, salat og ávextir 

16. þ Óskadagur 9.bekk 

17. m Súrsætur svínapottréttur, hrísgrjón og salatbar 

18. f Soðin ýsa, kartöflur, rúgbrauð og ávextir 

19. f Tómatsúpa, sýrður rjómi og súpubrauð 

   

22. m Nautagúllas, kartöflustappa og salatbar 

23. þ Fiskiklattar, hrísgrjón, súrsætsósa og salatbar 

24. m Óskadagur Móabarna Mjólkurgrautur 

25. f   

26. f  Ekki ákveðið 

   

29. m Fiskur í raspi, kartöflur, lauksmjör og ávextir 

30. þ Grænmetisbollur, couscous, sósa og salatbar 


