
Björkin/Öspin 
 

 

Vikan 4. - 8. mars 2024 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
 
Hreyfing 
Í leikskóla / 
Síðuskóla 

 
Vettvangsferð 

 
Hópastarf    Yngri  
Listasmiðja   Eldri 
 

 
Listasmiðja  Yngri 
Hópastarf      Eldri 

 
Frjálst 

 
Förum í 
salinn í 
Síðuskóla.  
 
Skráum í 
heilsubækur 
barnanna í 
þessari viku. 
 
H       E       I 
 

 
Gönguferð um 
hverfið með 
smá nesti 
 
 
 
 
 
 
L        S       U 

 

Frjáls leikur og 
útivera 
 
 
 
 
 
 
 
B       Ó        K 

 
Frjáls leikur og 
útivera 
 
 
 
 
 
 
 
A       R         V 

 
Nestisdagur 
 
Leikur og  
útivera. 
 
 
 
 
 
I       K       A 

Orð 
vikunnar 

Bók vikunnar í  
  gæðastund 

 Uppákoma Annað 

 
 
   - Nesti - 
 
 
 
 

 
Ein bók er valin í 
hverri viku og hún 
lesin og rædd í 
gæðastund. 

  
Nestisdagur 

8. mars 
Börnin mega koma 
með hollt og gott 
nesti til að borða í 
morgunmat 8:30 . 

 

 
Við skráum í 
heilsubækur 
barnanna í 
þessari 
viku. 

Málrækt fer fram í öllum daglegum athöfnum.  Lögð er áhersla á lestur í 
hópastarfi, (1x í viku). Samverustundum, (5x í viku) og í gæðastundum, (2-3x 
í viku). Þar er sama bókin lesin og rædd fram og til baka. 
E stendur fyrir eldri ( árg. 2019)  Y stendur fyrir yngri (árg. 2020) 

 
 

 

 

 


